
LANCIO DELL’HULA HOOP 

Cosa serve? 

1 HULA HOP 

A coppie, disposti uno di fronte all’altro, con un Hula Hoop; i giocatori devono essere 
distanziati circa 5 m 

Un Giocatore avrà l’Hula Hoop in mano, mentre l’altro sarà il Bersaglio; quello con l’Hula Hoop 
dovrà lanciarlo cercando di farlo infilare nel compagno. 

Chi  riesce a mettere per primo l'hula hoop sulla persona ottiene 1 punto.  

Vince chi ha più punti. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=I6_F4DpFP9w

